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()est-ce quiune merce d

¢ ramille sous’Ancien Régime ?

e temme soumisc a son mari, tenue a Pécart du
monde, subissantarépctition d'innombrables
naissancesnon désirées ? La réalité est, bien stir, plus
nuancée. Entre douleur et ioic de vivre...

Par JEAN-PIERREBARDET

Directeur d’études a ’Ecole des
hautes études en sciences sociales
et professeur émérite a Paris-IV-Sorbonne,
Jean-Pierre Bardet a notamment dirigé,
avec Jacques Dupéquier; une Histoire des
populations de I'Europe (Fayard, 1997-1999).
Cet article est la version remise a jour

de « L'épopée des meres de famille »,
L'Histoire n® 245, juillet-aolt 2000.

NOTE

1. Malthus
(1766-1834)
avangait que,
faute de
contrdles des
naissances,

les populations
humaines
risqueraient de
s'accroftre plus
rapidement
queles
quantités
disponibles de
nourriture.

~us PAncien Régime, pour presque toutes
"ounes filles, tout commence avec le
~.oroz2. Du milieu du xvire siécle a la fin
— = 'orité des Francaises étaient

$s umssa1ent tard
és qu'elles.
esle debut

Clestuntrait que Ma. s
du x1x° siécle, mais gu
percu que dans les annecs 155
eux y voient une évolutior sanctis
croissante de la population dar
lesjeunes devaient attendre qu'une
fat libérée pour songer a fonder un Aa'mlle. Cette
interprétation est corroborée par I'¢levarion de l'age
au mariage du xvi© siecle & la Révolution et aussi par
la montée du célibat définitif des femmes qui se pour-
suit au-dela de 1790 : les guerres de la Révolution et
de 'Empire n’ont guére été favorables & la formation
de nouveaux ménages. Sous Louis XIV, '4ge moyen
des femmes en premiéres noces était de 24,5 ans, en
17891l dépassait 26,5 ans. C'est a partir du x1x° siecle
que les femmes se marient de plus en plus jeunes :
'dge moyen retombe a 24,1 ans en 1900 et & moins
de 23 ans dans les années 1950-1960.
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-2 instructif de s'intéresser a celles
‘me, se mariaient trés jeunes ; a
. souvent a la suite de la mort
arement d’une conception pré-
:¢s jeunes filles appartenaient
rticulier & la haute noblesse :
les épouses des ducs et pairs avaient a peine 18 ans au
moment de’hyménée. Duns les familles fortunées, les
épouses étaient jeunes <t s'unissaient a des hommes
plus 4gés qu'elles, ayant consacré un certain nombre
d’années 4 acquérir une position sociale. Voila qui diffé-
renciait fortement les élites des classes populaires pay-
sannes ou citadines.

Il seraitsans <
qui, sous 'Ancien
peine 4% avant 1~
dupéreoudelamer:.
nuptiale. La plupar: &
a des milieux aisés, en

UNE LIBERTE DE CHOIX

On évoque souvent un temps proche du notre
ol les parents contrdlaien: séverement leurs filles et
leur imposaient les conjoints qui leur semblaient les
mieux assortis sur le plan ce la naissance et de la for-
tune. Peut-on suggérer que. dans les classes laborieuses,
on était moins préoccupe ¢ argent et que les futurs
pouvaient en quelque sorte laisser parler leur cceur ?
Peut-on accepter 'hypothese selon laquelle 'amour
romantique était possible au sein du monde des jour-
naliers des villes et de la pavsannerie pauvre ?

Lamour romantique, peut-étre pas toujours, mais
laliberté de choix, plus probablement. Cela ne signifie
pas que les futurs époux ne tenaient pas compte dans
leurs calculs nuptiaux des perspectives économiques
ou sociologiques. Reste que les jeunes qui s'unissaient
étaient assez Agés pour ne pas s’en laisser imposer.

On trouvera une illustration de cette liberté et
de ses limites chez deux auteurs bien différents. Le
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1750 : une femme se marie a26 ans...

ge.des femmes
au-premier:mariage
{années) . . =

23 ans et 8 mois |

guére plus dgés qu’elles, sauf dans la noblesse. =
jeunes filles épousent des barbons. C'est 2. - -
que I'Age au premier mariage baisse.
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DeSenmc.z-: * sigcle, le nombre
d’enfants ne cessz =7 =~ Mariage tardif,
allaitement proic-ze <o - 2Jis contrble
volontaire des naissarzz: <. - =25 plus bas

que la moyenne europes- - =

.. etenvoitmourir av -

L Légendes Cartographie
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Au xvii© siécle, un enfant sur deux meurt avant ses |5 ans.
Le manque d’hygiéne, la mort des méeres en couches,

les maladies comme les gastro-entérites ou les infections
sont les causes les plus fréquentes. Au début du xx® siécle,
un sur cing meurt encore.

46 LES COLLECTIONS DE UHISTOIRE N°72

LS

Cette relative liberté sentimentale des filles du
peuple se retrouve-t-elle dans la vie conjugale ou au
contraire doit-on entériner 'affirmation assez fréquente
d’une domination masculine sans partage ? Le discours
qu’Edme Rétif tient & sa seconde femme, Barbe Ferlet,
le jour de son mariage, en 1734, pourrait le suggérer :
« Le premier moyen d’étre heureux en ménage, c'est que
le chef commande et que U'épouse tendrement chérie fasse
par amour ce qu’on nommerait dans toute autre qu’une
épouse, obéir. » Cette vision des choses n’est pas une
invention de Nicolas Rétif : on la retrouve sousla plume
de nombreux auteurs ecclésiastiques et laiques.

Pourtant certains récits montrent aussi des femmes
fortes et déterminées conduisant fermement le ménage
face & des maris consentants. Lautonomie des méres de
famille est manifeste dans les Mémoires de Louis Simon.
Anne Chapeau bénéficiait d’un large pouvoir de ges-
tion des affaires : « En trente-six ans que nous avions été
ensemble, jamais je ne m’étais mélé du ménage. Je nai
jamais su lecompte de notreargent nidenotrelinge : cétait
ma femme qui achetait de quoi m’habiller et tout ce qu’il
fallait dans leménage, excepté le blé, le bois et la boisson. »

ACCABLEE DE TRAVAIL

11 serait sans doute téméraire de tirer des conclu-
sions générales de rares exemples concrets, souvent
contradictoires, car les situations variaient infiniment,
non seulement suivant les milieux, mais aussi selon les
régions. Dans la France du Nord, ol le ménage était
généralement réduit aux deux conjoints et & leurs
enfants, 'autonomie féminine était mieux assurée que
dansle Sud, ot la maisonnée pouvait abriter plusieurs
couples apparentés ainsi que des fréres et sceurs céliba-
taires. Contrdlée par sa belle-meére, surveillée par ses
belles-sceurs, la jeune épouse éprouvait beaucoup de
difficulté a défendre sa maigre marge de liberté. En
réalité, ce sont les conditions de travail de la mére de
famille qui contribuaient a définir son pouvoir effectif.
Elles résultaient elles-mémes largement du type de col-
“zboration qu'elle entretenait avec son €poux.

L es meres de famille eéraient accablées de travail.
.= monde agricole. comme dansles ménages arti-
es campagnes et desvilles, elles participaient
. i s'effectuait le plus souvent dans le
cadre - Travailleuses infatigables, certaines,
princip <nt dans les campagnes, tentaient d’arron-
dir leurs revenus en accueillant des enfants en nour-
rice, ou meéme en quittant leur famille etleur bébé pour
allaiter un enfant de notable au domicile de ses parents.

Dans l'exploitation agricole, la femme travaillait
constamment avec son époux. La sociologue Martine
Segalen? a su évoquer cette collaboration et le partage
des taches : la femme avait un domaine réservé compre-
nantl'entretien de lamaison, la préparation desrepas, la
lessive, la fabrication des vétements et du linge domes-
tique, le jardinage, la basse-cour, tandis que 'homme

)




Les maisons d’autrefois n’étaient pas

envahies d’enfants. Ily en avait moins

que dans les foyers des années 1950

assurait les travaux exigeant de la force —labourage,
coupe du bois. I’élevage enfin était souvent une occasion
de coopération conjugale, de méme que certaines phases
de travaux agricoles : fenaison, moissons, vendanges.

COMPTABLE ET MERE ATTENTIVE

Enville, les épouses des journaliers n’étaient pasles
seules & prendre part 4 la production : les bourgeoises
ceuvraient elles aussi aux c6tés de leur mari ou de leur
fils en tenant les livres de comptes, voire en dirigeant
peu ou prou le service commercial, telle cette Mme de
Maraise (1737-1822), véritable experte en comptabilité,
sans doute bien formée dans sa famille de marchands.
Elle avait épousé I'associé d’Oberkampf, fondateur de la
manufacture de Jouy-en-Josas qui fabrique des coton-
nades imprimées de scénes champétres promises & un
bel avenir. Cette insertion professionnelle n'empécha
pas Mme de Maraise de mettre au monde huit enfants
et d’étre une mére attentive, Toutes les bourgeoises
n’avaient pas la stature de cette femme d’affaires avi-
sée ; beaucoup cependant juxtaposaient leur devoir de
meére de famille et une activité économique.

Ona parfois affirmé que les femmes subissaient dans
P’angoisse un nombre considérable de naissances non

voulues. Ce point de vue doit étre nuancé car, dans un
univers trés favorable a la fécondité, signe d’'une sorte
de bénédiction, il n'est pas slr que le souhait d’éviter la
maternitéait été concevable. en dehors des strates élevées
de la société moins empreintes de sacralité. Le controle
volontaire des naissances apparu dans ces milieux hup-
pés probablementdéslafin duxi i sieclenes’estdiffusé
qu'un siécle plus tard dans les milieux modestes.

1l est vrai aussi que les naissances n'étaient pas
aussi fréquentes qu’on I'a parfois écrit. En moyenne,
entre 1700 et 1770, les Frangaises mettajent au monde
5 enfants chacune ; celles qui furent mariées entre 1771
et 1836 n’en eurent plus que 3,5, la descendance tom-
bant 4 2,6 vers 1914. Le déclin delanatalité, manifeste
A partir de la Révolution, s’explique par le triomphe pré-
coce en France du contrdle volontaire des naissances.
Mais, déia, au xviue siécle, les descendances n'étaient
pas considérables : 60 % des femmes mettaient au
monde moins de 6 enfants.

Enrégimedere
naissances. < T
tardif, par . oo
lesquels:

.sansrestrictiondes

i
L:
§

NOTE

2. M. Segalen,

Mari et femme

dans la société

paysanne,

= ammarion,
220 rééd.,

DOUBLE JOURNEE En ville comme 4 la campagne, les femmes sont a la fois en charge des enfants, et parfois d’enfants pris en nourrice, et
-2s tiches qui n’exigent pas trop de force physique : entretien de la maison, repas, transport de P'eau, lessive, couture, jardinage, basse-cour
“Jicolas Bernard Lépicié, xvii® sigcle, Paris, musée du Louvre).
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L'éclairage

LES FUNESTES
ETS

es Frangais ont, a partir du xvne siécle,
et surtout au xix?, limité volontairement
leur descendance. La France occupe de

Une revolutlon dont témoigne la diminution sensible de
la natalité. Les « funestes secrets » se diffusent alors
progressivement a I'ensemble de la société. Dés 1762,
le marquis de Turbilly, célébre agronome, évoque
« P'introduction dans les campagnes de I'art criminel
et dangereux de prévenir la naissance des enfants sans
renoncer au commerce des femmes ::.

Clestle coltinterrompti ct.” =37 = orocédé le plus

commun, pratique viei'le = oz
interdite par 'Egliss. =« - e
alégaldunrre. -

d'Onanper -z Tl =
Testamer: Z-i0 cotliitTlaIcIeretTiviils
faveuve cs sorirere qu i{ avait di épouser contr

son gré, « empécha par un acte exécrable quelle ne devfnt
mére ; c'est pourquoi le Seigneur le frappa de mort .

Au début du xviii® siecle apparait 'usage du condom,
le préservatif, appelé aussi redingote anglaise
(french letter en Angleterre). Le condom, fabriqué

ce point de vue une place singuliére en Europe.

# Casanova et un groupe de libertins samusent a souffler dans
des préservatifs (ilustration de ses « Mémoires », 1872).

- che avant de I'étre en caoutchouc au

est un préservatif a la fois contre
z contre la conception.
2 et limité, Seuls l'utilisent

les prostltuees et queic.ss ze7t “ssilonencroitle
témoignage de Casanova et de Sace.

D’apreés Frangois Lebrun,
L’Histoire n° 63, janvier 1984.

conjoint. Le nombre le plus commun de naissances par
femme était donc de 5 au xvine siecle et de 4 dans la pre-
miére moitié du siécle suivant. Mais beaucoup de ces
naissances n’aboutissaient pas a encombrer les mai-
sons d’enfants. Deux exemples suffiront & convaincre :
compte tenu des familles stériles, les couples parisiens
ol la femme avait dépassé la quarantaine n’avaient pas
plus de 2,4 enfants vivants au début du siécle, moins
de 2 vers 1789 ; dans les campagnes normandes, les
moyennes étaient un peu plus élevées.

LA MORT OBSEDANTE

Encore s’agit-il 12 de ménages non rompus au
terme de plus de quinze ans de vie commune : du fait
de la mortalité des adultes, la moyenne générale était
encore plus faible. En outre, bien souvent, les parents
placaient précocement leurs rejetons chez des maitres
de métier, dans de grandes exploitations, ou bien en
pension. La présence effective sous le toit paternel
était d’autant plus restreinte.

Indiscutablement, les maisons d’autrefois n’étaient
pas envahies par les enfants. Il y en avait méme moins
que dans les foyers de la fin des années 1950 : les
femmes mariées avaient alors en moyenne entre 2,5 et
2,8 enfants, généralemenit & la charge de leurs parents
simultanément, car les écarts d’Age étaient moindres
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qu'au xvire siécle, olt les coupes claires de la mort
avaient clairsemé les fratries.

Pour la femme mariée du passé, la rencontre avec
la souffrance et la mort était une obsédante réalité :
sa propre mort et la mort de l'autre, Les chirurgiens
ont livré des descriptions d’un effrayant réalisme de
I'accouchement, trés dangereux et atrocement doulou-
reux : 5 % des femmes mariées mouraient en couches
au xvIr siécle. Un pourcentage certes terrible, moins
élevé toutefois que celui de la mortalité maternelle dans
les hopitaux — mais peunombreuses étaient celles quise
risquaient & y accoucher : jusqu'au xx° siécle, seulement
des femmes mariées tres pauvres et des filles méres.

Du fait de la fréquence de la mort en couches, les
ruptures en début d’'union étaient plus souvent provo-
quées par le déces des femmes que par celui des maris.
Par la suite, cela s’inversait. Certains auteurs ont exa-
géré la brieveté des mariages : en premiéres noces, ils
duraient vingt ans au xvir siécle, vingt-quatre ans a
la fin du siécle suivant. Menacées dans leur corps et
dansleurcouple, les méres perdaient un grand nombre
d’enfants et trés rares étaient celles qui n’en voyaient
disparaitre aucun. Les causes de cette hécatombe sont
connues - gastro-entérites, infections, maladies conta-
gieuses, absence d’hygiéne —ainsi que sa trés lente
réduction a partir du milieu du xvine siécle. m




